REGULAMIN PROJEKTU:

WEEKENDOWE
NAPARZANIE
POD CHMURKA

I. Projekt "Weekendowe Naparzanie Pod Chmurka"

Projekt realizowany na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie na podstawie Statutu
Polskiego Towarzystwa Saunowego zwany dalej Projektem.

Il. Cele Projektu:

- propagowanie zasad kultury i poprawnego saunowania w srodowiskach lokalnych wojewédztw w
Okregu Pid./Wsch. PTS, w szczegodlnosci poprzez uswiadamianie korzysci ptyngcych z zazywania
regularnych kapieli saunowych w sposéb poprawny, w oparciu o standardy Polskiego Towarzystwa
Saunowego oraz wytyczne higieniczno-sanitarne dla saun Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

- umozliwienie i pozwolenie osobom i podmiotom biorgcym udziat w Projekcie w charakterze
Gospodarzy, oraz indywidualnym mieszkanncom minimum raz w tygodniu na korzystanie z kapiel
saunowych zgodnie z zasadami kultury i poprawnego saunowania propagowanymi przez Polskie
Towarzystwo Saunowe

- wdrozenie seanséw z naparzaniem naturalnymi olejkami eterycznymi jako sposobu na
efektywniejsze korzystanie ze zdrowotnych waloréw sauny

- stworzenie statej grupy saunowiczéw oczekujgcych przyjaznych dla zdrowia warunkéw w czasie
kapieli saunowych

integracje srodowiska saunowiczéw i saunamistrzow

- wymierne sprawdzenie wptywu przestrzegania zasad kultury i poprawnego saunowania na obroty
istniejgcych w powiecie obiektéw saunowych

- pomoc we wdrazaniu i rozwoju wysokiej kultury saunowania w polskim spoteczenstwie oparciu
o standardy PTS oraz wytyczne higieniczno-sanitarne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgce

saun.

Ill. Organizator Projektu:

1.1 Organizatorem Projektu, zwanym dalej Organizatorem jest pan Kamil Swiatek, redaktor naczelny
portalu SaunaGuard.pl, Cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Saunowego kadencji 2023-2027
i certyfikowany Saunamistrz Polskiego Towarzystwa Saunowego legitymujgcy sie Certyfikatem nr
001/MK/02/2019 i kartg cztonkowskg nr PTS0000113, zwany dalej Organizatorem.

I11.2. Dziatania Organizatora:

a/ nadzor nad realizacjg Projektu w porozumieniu z poszczegdlnymi Gospodarzami i Partnerami
Projektu.

b/ opracowanie i udostepnienie uprawnionym podmiotom wzoréw dokumentacji niezbednej do
realizacji Projektu


http://www.polskietowarzystwosaunowe.pl/home/statut
http://www.polskietowarzystwosaunowe.pl/home/statut
https://www.polskietowarzystwosaunowe.pl/
https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-dotyczace-wymagan-sanitarno-higienicznych-dla-saun
http://www.saunaguard.pl/
https://www.polskietowarzystwosaunowe.pl/
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¢/ opracowanie i udostepnienie uprawnionym podmiotom materiatéw informacyjnych, promocyjnych i
edukacyjnych dotyczgcych Projektu

d/ opieka merytoryczna z ramienia Polskiego Towarzystwa Saunowego podczas realizacji Projektu.
e/ podpisywanie umow z podmiotami biorgcymi udziat w Projekcie
f/ wspieranie realizacji Projektu w szczegolnosci poprzez:

- zapewnienie profesjonalnej opieki nad saung i urzgdzeniami okotosaunowymi na poses;i
Gospodarza w godzinach realizacji Projektu poprzez kontrolowanie i egzekwowanie
przestrzegania zasad poprawnego saunowania przez gosci wydarzenia

- dbatos¢ o wiasciwe korzystanie z zaplecza objetego wydarzeniami realizowanymi w ramach
Projektu, z zachowaniem standardéw Polskiego Towarzystwa Saunowego oraz wytycznych
sanitarno-higienicznych dla saun Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

- edukacje Uczestnikéw wydarzen objetych Projektem w zakresie zasad poprawnego
saunowania oraz kultury saunowania poprzez odpowiednie tresci ujete w zapowiedziach
seanséw saunowych oraz rozmowy indywidualne Saunamistrzoéw prowadzacych z
zanteresowanymi Uczestnikami.

- zapewnienie akcesoriow i materiatdw niezbednych do przeprowadzenia ceremonii
saunowych objetych Projektem

- zapewnienie minimalnego, niezbednego do realizacji Projektu zaplecza saunowego w
postaci sauny mobilnej, prysznicéw i lezakéw we wskazane w zgtoszeniu miejsce

- dostarczenie materiatdéw edukacyjnych do wystawienia w miejscach pozwalajgcych na
dostep klientéw (roll-upy, ulotki i inne dostepne w ramach Projektu materiaty informacyjne
promujace kulture poprawnego saunowania wg standardéw PTS).

- promocje wydarzen objetych Projektem, realizowanych na posesji Gospodarza za
posrednictwem internetowych ogdlnopolskich kanatéw infomacyjnych Polskiego Towarzystwa
Saunowego oraz patronéw medialnych Projektu.

- przygotowanie projektéw materiatéw graficznych promujgcych Projekt ( wg ustaleh z
podmiotami uprawnionymi) w postaci plakatéw, ulotek i harmonogramoéw seanséw saunowych
na dany dzien).

- pomoc organizacyjng przy realizacji projektu na miejscu.

IV. Gospodarze Projektu:

Gospodarzami Projektu mogg by¢ podmioty publiczne / podmioty prywatne / osoby fizyczne,
niebedace zarzagdcami lub wiascicielami obiektéw saunowych, dysponujgce terenem otwartym, ktére
formalnie zgtoszg swdj udziat w Projekcie oraz spetnig wymagania promocyjne, organizacyjne,
techniczne i formalne niezbedne do realizacji Projektu, ujete w niniejszym regulaminie, zwane dalej
Gospodarzami.

V. Wymagania dotyczace dziatan Gospodarzy w ramach Projektu:

V.1. Zaplecze techniczne (minimalne wymagania techniczne niezbedne do realizacji Projektu):

a/ wiasna dziatka, pole, teren rekreacyjny, fgka, las lub inne miejsce o powierzchni
pozwalajgcej na ustawienie sauny mobilnej oraz zaplecza okotosaunowego w postaci
przenosnych prysznicdw, lezakédw oraz materiatbw promocyjnych w postaci rollupow,
dostarczonych przez Organizatora Projektu udostepniona Organizatorowi w ramach udziatu
w Projekcie do celdw zwigzanych z realizacjg Projektu na terenie Gospodarza.

b/ dostep do biezgcej wody lub rzeki/ jeziora

¢/ prawna mozliwos¢ palenia drewnem na terenie posesji, lub dostep do tréjfazowego
zasilania.
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V.2. dziatania promocyjne Gospodarza w ramach Projektu:

- opublikowanie w mediach spotecznosciowych  oraz wydrukowanie i rozwieszenie
w okolicy miejsca realizacji Projektu plakatow promujgcych Projekt. (przeslemy mailowo).

- ustawienie na terenie posesji w godzinach trwania zaje¢ objetych Projektem, materiatéw
promocyjnych oraz roll-upédw promujgcych kulture saunowania oraz zasady poprawnego
saunowania (przygotowane i dostarczone przez Organizatora Projektu).

- wylozenie na terenie posesji materialdbw promujgcych poprawne saunowanie wg zasad
propagowanych przez PTS (ulotki, gazetki edukacyjne itp.) dostarczonych przez
Organizatora Projektu.

Gospodarz moze zwrdci¢ sie do Organizatora Projektu o ulotki i plakaty propagujgce zasady
poprawnego saunowania lub wydrukowaé je we wtasnym zakresie.

V.3. dziatania organizacyjne Gospodarza w ramach Projektu:

a/ stworzenie w czasie trwania wydarzen objetych Projektem (w wybrany dzien tygodnia
w okreslonych w zgtoszeniu godzinach warunkéw do zazywania kapieli saunowych
zgodnie z zasadami kultury i poprawnego saunowania. W szczegdlnosci oznacza to
spetnienie nastepujgcych warunkow:

- Uczestnik informowany jest o prowadzonej w tym dniu akcji i 0 zasadach
poprawnego saunowania, tj. m.in. zakazie noszenia strojow kgpielowych w kabinie
sauny i pod prysznicami i o nakazie okrywania sie recznikiem lub szlafrokiem w czasie
poruszania sie po terenie poses;ji.

- oddelegowana osoba ( przedstawiciel Gospodarza lub przedstawiciel Organizatora
skrupulatnie kontroluje i egzekwuje stosowanie zasad kultury i poprawnego
saunowania propagowanych na stronach Polskiego Towarzystwa Saunowego.

b/  w godzinach realizacji Projektu Gospodarz zobowigzany jest umozliwié¢
saunamistrzom dostep do zaplecza niezbednego do przygotowania seanséw saunowych ftj.
minimum dostep do zimnej wody, wydzielone miejsce do przechowywania atrybutéw do
seanséw (reczniki / wachlarze) olejkéw eterycznych, oraz przygotowania naparéw na seanse.
(ustalenia indywidualne na miejscu).

V.4. Zgtoszenie udziatu do Projektu w charakterze Gospodarza:

Osoby zainteresowane udziatem w Projekcie w charakterze Gospodarza wypetniajg i przesytaja pod
adres kontakt@saunaguard.pl formularz zgtoszenia udziatu dostepny na stronie Projektu pod
adresem: http://saunaguard.pl/wnpch-gospodarz-zgloszenie ktéry okresla dane teleadresowe
i kontaktowe Gospodarza, adres posesji, na ktérej majg sie odbywac¢ wydarzenia objete Projektem,
oraz precyzuje zakres jakosciowy i ilosciowy zaplecza technicznego i organizacyjnego
w celu jego oceny pod katem wymagan technicznych i organizacyjnych niezbednych do realizacji
Projektu, a takze informacje dotyczgce okresu trwania i czestotliwosci realizacji wydarzeh objetych
projektem. Organizator Projektu po przeprowadzeniu analizy formalnej zgtoszenia oraz weryfikacji
stanu faktycznego, decyduje o nadaniu podmiotowi dokonujgcemu zgtoszenia statusu Gospodarza
i przygotowuje umowe okreslajgcg warunki realizacji projektu na posesji Gospodarza, oraz wzajemne
zobowigzania stron w okresie realizacji Projektu. Wzo6r wspomnianej umowy stanowi zatgcznik do
niniejszego regulaminu.

VI. Uprawnienia Gospodarzy w ramach udziatu Projekcie:

VI.1 Gospodarze Projektu sg uprawnieni do:

- korzystania z merytorycznej, organizacyjnej i promocyjnej pomocy Organizatora w realizacji
Projektu.

- korzystania z materiatdw edukacyjnych i promocyjnych udostepnionych przez Organizatora
w ramach realizacji Projektu.

- korzystania z logotypu Projektu w celach zwigzanych z realizacjg Projektu i na zasadach
okreslonych w niniejszym regulaminie.


http://www.polskietowarzystwosaunowe.pl/partnerzy/materialy-dla-partnerow
http://www.polskietowarzystwosaunowe.pl/partnerzy/materialy-dla-partnerow
http://www.polskietowarzystwosaunowe.pl/saunowicze/poprawne-saunowanie
http://saunaguard.pl/wnpch-gospodarz-zgloszenie
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- nieodptatnej opieki nad saung i urzgdzeniami okotosaunowymi, realizowanej przez
saunamistrzow z ramienia Organizatora w czasie wydarzen objetych Projektem odbywajacych
sie na posesji Gospodarza

- nieodptatnego udziatu w wydarzeniach objetych Projektem odbywajgcych sie na swoim
terenie.

- podejmowania decyzji we wspotpracy z Organizatorem, dotyczacych szczegdtdéw realizacji
Projektu.

- wspottworzenia harmonogramu wydarzen objetych Projektem w zakresie objetym podpisang
umowg udziatu w Projekcie.

- wspotdecydowania o tematyce i rodzaju seanséw saunowych prowadzonych w czasie
wydarzen objetych Projektem odbywajgcych sie na terenie Gospodarza.

- umieszczenia wlasnego logotypu na stronie Projektu w domenie SaunaWadowice.pl, oraz
na wszystkich plakatach, ulotkach i materiatach filmowych promujacych Projekt

- nieodpfatnego dysponowania w ramach realizacji Projektu, materiatami video promujgcymi
Projekt zrealizowanymi przez Organizatora.

- nieodpfatnego artykutu promocyjnego w lokalnych internetowych serwisach informacyjnych
bedgcych Partnerami Projektu (patrz pkt. )po konsultacji z Organizatorem.

- pierwszenstwa udzialu w pozostatych projektach lokalnych realizowanych przez
Organizatora.

VII. Uczestnicy Projektu:

VII.1. Uczestnikiem Projektu, zwanym dalej Uczestnikiem, moze by¢ kazda osoba
zamieszkata na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, ktora zgtosi che¢ udziatu w konkretnym
wydarzeniu objetym Projektem w charakterze saunowicza, oraz dokona zakupu biletu na
wydarzenie na zasadach okreslonych przez Organizatora Projektu, oraz potwierdzi
odpowiednim oswiadczeniem, znajomos¢ i akceptacje postanowien niniejszego regulaminu.
W przypadku oséb matoletnich zgtoszenia udziatu dokonuje opiekun prawny.

VII.2. Zgtoszenie uczestnictwa w wydarzeniu objetym Projektem odbywa sie poprzez
telefoniczny, elektroniczny lub osobisty kontakt z Gospodarzem Projektu lub Organizatorem.

VII.3. Aby wzig¢ udziat w wybranym wydarzeniu objetym Projektem, odbywajgcym sie na
terenie Gospodarza, nalezy:

a/ dokonac rezerwacji miejsca poprzez kontakt telefoniczny z Gospodarzem danego
wydarzenia (lista miejsc objetych Projektem jest publikowania na stronie Projektu pod
adresem: http://saunaguard.pl/wnpch-gospodarze lub poprzez formularz uczestnictwa
dostepny na stronie: http://saunaguard.pl/wnpch-rezerwacjapodajgc  nastepujgce
informacje:

- imie i nazwisko rezerwujgcego
- liczbe os6b towarzyszgcych rezerwujgcemu

- preferowang godzine rozpoczecia pierwszego seansu (wg harmonogramu
wydarzenia i w miare wolnych miejsc)

- liczbe seansow, w ktérych chce sie wzigé udziat

- wybra¢ preferowane opcje dodatkowe, jesli sg dostepne podczas danego
wydarzenia

b/ dokona¢ ptatnosci przelewem na konto lub gotéwka w dniu wydarzenia).


http://www.polskietowarzystwosaunowe.pl/saunowicze/poprawne-saunowanie
http://saunaguard.pl/wnpch-gospodarze
http://saunaguard.pl/wnpch-rezerwacja
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VIII. Formy realizacji cel6w Projektu przewidziane w ramach cyklicznych wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych i rekreacyjnych objetych Projektem.

VIII.1. W ramach realizacji celéw Projektu, uczestnicy majg mozliwosé uczestniczyé w cyklicznych
wydarzeniach saunowych, polegajgcych na udziale w aromatycznych rytuatach saunowych,
prowadzonych przez Certyfikowanych Saunamistrzow Polskiego Towarzystwa Saunowego.

Ceremonia saunowa, (zwana tez rytuatem saunowym, ceremonig zapachowg, seansem saunowym,
aufgussem, naparzaniem lub szmunem) jest to proces nagrzewania w saunie suchej z udziatem
saunamistrza (saunamistrzow) lub innej osoby, ktdra petni role mistrza ceremonii.

Ceremonia polega na polaniu nagrzanych kamieni pieca wodg w celu wytworzenia pary, ktéra
osiadajgc na ciele powoduje utrudnienie pocenia sie a tym samym wigeksze przegrzanie organizmu.
Bardzo czesto w tym czasie podaje sie na piec aromaty w postaci odpowiednio przygotowanych
olejkéw eterycznych, ktére wraz z parg unoszg sie do przestrzeni sauny. Aby zwiekszy¢ efektywnosé
mistrz ceremonii rozprowadza po saunie wytworzong pare przy pomocy recznika, wachlarza lub
innych atrybutéw. Moze ja rozprowadzac¢ delikatnie lub intensywnie. Ceremonii czesto towarzyszy
muzyka. W ceremoniach typu show duzg role grajg takze $wiatta, przebranie, scenografia i historia
opowiadana ceremonig. Seanse saunowe mogg mie¢ bardzo rézny charakter w zaleznosci od ich
rodzaju, uzytych olejkéw eterycznych i przygotowanej przez saunamistrzéw choreografii.

Ceremonie saunowe prowadzone w ramach Projektu bedg to gtéwnie seanse klasyczne z elementami
show: relaksacyjne, inhalacyjne, antyseptyczne, antycelulitowe, pobudzajgce, tonizujgce i inne,
potgczone z edukacjg Uczestnikdw w zakresie kultury saunowania, zasad zdrowego, poprawnego i
bezpiecznego korzystania z roznych rodzajéw saun. Saunamistrzowie prowadzgcy zapowiadajac
kazdy seans omawiajg prawidtowy cykl saunowania, przypominajg o zasadach poprawnego
saunowania, omawiajg wszystkie aspekty seansu, jego dziatanie oraz wtasciwosci zdrowotne
wykorzystanych na nim naturalnych olejkéw eterycznych.

Korzystanie z sauny przez Uczestnikow seansow odbywa sie wg. nastepujgcej procedury:

1. Przed ceremonig pomieszczenie sauny nalezy przewietrzy¢, minimum 5 minut, bez obecnosci
saunujgcych w pomieszczeniu.
2. Temperatura w saunie powinna by¢ dostosowana do planowanego, krétkotrwatego
zwiekszenia wilgotnosci.
3. Czas pobytu saunujgcych w saunie podczas ceremonii nie powinien przekroczy¢ 15 minut.
4. Zaraz na poczatku ceremonii prowadzacy powinien:
a. przekreci¢ klepsydre,
b. poinformowac¢ saunujgcych o parametrach ceremonii:
- ile mniej wiecej czasu minut bedzie trwata,
- jakie zostang uzyte aromaty,
- jaka bedzie intensywnos$¢ ceremonii,
c. poinformowac saunujgcych o podstawowych zasadach:
- koniecznos¢ trzymania catego ciata na reczniku (takze zweryfikowanie),
- mozliwo$¢ przemieszczania sie pomiedzy poziomami w zaleznosci od potrzeb
saunujgcego,
- mozliwo$¢ opuszczenia sauny w kazdej chwili, ale bez mozliwosci powrotu na
trwajgcy seans,
- po wyjsciu z sauny sptukanie ciata pod prysznicem oraz schtodzenie organizmu, od
stép w kierunku serca,
- odpoczynek minimum tyle ile przebywato sie w saunie.
5. Wszelkie przyrzady biorgce udziat w seansie powinny by¢ uporzgdkowane i nie utrudnia¢
swobodnego opuszczenia sauny przez saunujgcych.
6. Mistrz ceremonii powinien wyciera¢ co jakis czas swoje ciato, jesli jest mozliwo$¢ pochlapania
saunujgcych swoim potem.
Nie wolno uzywac¢ zadnych niebezpiecznych narzedzi zagrazajgcych saunujgcym.
Nalezy tak dobra¢ ilos¢ wody polanej na piec oraz intensywnosci machania aby nie poparzy¢
saunujgcych.
9. Nalezy tak dobrac ilos¢ aromatu aby nie wywotywat on zadnych niepozgdanych objawdw u
saunujgcych (kaszel, pieczenie, tzawienie).

© N
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10. Nalezy korzystac tylko z naturalnych olejkéw eterycznych lub ich alkoholowych roztworéw,
bez zadnych innych dodatkéw chemicznych.
11. Mistrz ceremonii powinien poczekac az jej ostatni uczestnik opusci pomieszczenie sauny.

VIII.2. Wydarzenia saunowe objete Projektem, sg realizowane z uzyciem sauny mobilnej:

Sauna mobilna dostarczana jest na miejsce ustalone z Gospodarzem. Wydarzenie realizowane jest
w zakresie ujetym w niniejszym regulaminie na podstawie umowy uczestnictwa podpisanej przez
Organizatora z Gospodarzem.

VII1.3. Wydarzenia okoliczno$ciowe:

Organizator przewiduje organizacje wydarzen saunowych o tematyce zwigzanej bezposrednio
z konkretnymi datami, okazjami lub innymi, ustalonymi we wspétpracy z Gospodarzami Projektu
okolicznosciami.

Takie podejscie pozwala na urozmaicenie prowadzonych seansdéw saunowych i skierowanie ich do
okreslonych, konkretnych grup odbiorcéw. Seanse walentynkowe, seanse dla dzieci, seanse dla
senioréw, seanse z promocjami dla konkretnych grup Uczestnikow np. z okazji Dnia Strazaka, czy
Dnia Nauczyciela. Seanse saunowe przy okazji morsowania, urozmaicenie organizowanych w gminie
wydarzen kulturalnych jak festyny, dozynki i wiele wiecej. Sauna daje dzi§ ogromne mozliwosci
urozmaicenia lokalnej oferty edukacyjnej, kulturalnej, sportowej i rekreacyjnej.

IX. Poprawne saunowanie i kultura saunowania w trakcie trwania wydarzen objetych
Projektem:

IX.1. W czasie trwania zaje¢ i wydarzen objetych Projektem, strefa saun w Obiekcie Gospodarza oraz
sauna mobilna i strefa wokot niej udostepniona na posesji Gospodarza Indywidualnego, podlega
zasadom poprawnego saunowania oraz kultury saunowania wg standardéw PTS o nastepujgcej
tresci:

POPRAWNE SAUNOWANIE:

1. Z kapieli saunowych zaleca sie korzysta¢ minimum raz w tygodniu przeznaczajac na to
minimum 1,5 godziny (optymalnie 2 godziny). Z sauny nie powinno sie korzysta¢ w pospiechu,
pamietajmy, ze jest to wypoczynek.

2. Podczas korzystania z sauny powinnismy przynajmniej 2 razy (optymalnie 3 razy) wykonac¢
cykle skfadajgce sie z 3 faz:

o nagrzewanie ciata (kgpiel w saunie),
o schiadzanie ciata (prysznic, basen, etc.),
o odpoczynek.
3. Przed wejsciem do saunarium powinnismy:
o nie objadac¢ sie, nie jes¢ obfitego positku na 2 godziny przed,
o zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
o rozebrac sie do naga oraz zdjg¢ wszelkg bizuterie, zegarek i inne ozdoby z ciata,
o cate cialo doktadnie umy¢ pod prysznicem wodg i mydtem oraz doktadnie wytrze¢ do
sucha.
4. Przed kazdym wejsciem do pomieszczenia sauny/tazni powinnismy:
o cate ciato doktadnie wytrze¢ do sucha,
o ogrzac stopy w gorgcej wodzie, jesli sg zimne,
o zdjg¢ klapki.

5. Podczas przebywania w pomieszczeniu sauny suchej powinnismy:

o dobrac¢ tawke do swoich potrzeb oraz mozliwosci, najlepiej zaczynajgc od najnizszej a
konczac na najwyzszej,

odwingc sie z recznika tak aby jak najwieksza powierzchnia ciata byta wystawiona na

dziatanie temperatury i wilgoci,

usigsc¢ i trzymacé nogi na wysokosci tutowia lub potozy¢ sie na tawie,

podtozy¢ recznik pod kazdg czes¢ ciata majgcg kontakt z drewnem sauny,

kontrolowac czas, aby nie przebywaé w saunie dtuzej niz 15 minut,

na chwile przed wyjsciem z sauny usigsg¢, jesli lezelismy.

O

O O O O
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6. Podczas przebywania w pomieszczeniu tazni parowej powinnismy:

o zaraz po wejsciu sptukaé siedzisko i miejsce pod nogi wodg z dostepnego w tazni
weza,

o usigs¢ lub potozy¢ sie catkiem nago na kafelkach siedziska,

o tuz przed wyjsciem sptukac siedzisko i miejsce pod nogi wodg z dostepnego w tazni
weza.

7. Po wyjsciu z pomieszczenia sauny/tazni powinnismy:

o sptukac pot z ciata pod cieptg woda,

o schiodzi¢ ciato biorgc zimny prysznic, pamietajgc o tym, ze schtadzanie
rozpoczynamy od czesci ciata, najbardziej oddalonych od serca, dopiero na koncu
zalecane jest schtadzanie karku i glowy,

o po prysznicu o ile to mozliwe skorzystac¢ ze zbiornika wody lub z groty lodowej aby
doktadnie schtodzi¢ ciato,

o wypoczgé minimum tyle czasu ile przebywato sie w saunie, najlepiej w pozyciji lezgcej,

o uzupehié¢ ptyny.

8. Przed opuszczeniem saunarium powinnismy:

o wydtuzy¢ ostatni odpoczynek do minimum 15-20 minut,
o umyc¢ dokfadnie cate ciato, ale bez uzycia mydta,
o jesli to mozliwe zdezynfekowac stopy.

KULTURA SAUNOWANIA:

10.
11.

12.

13.

14.

Przed pierwszym wejsciem do sauny bierzemy nago kgpiel pod prysznicem z uzyciem
Srodkéw myjgcych (mydto, ptyn do mycia) i to niezaleznie od tego czy kgpaliSmy sie przed
wyjsciem z domu

Podczas wydarzen posiadamy klapki i przynajmniej 2 reczniki, jeden do wycierania sie (moze
by¢ szlafrok) a drugi do podkfadania pod ciato w saunie suchej oraz na lezakach. Jesli nie
chcemy odwija¢ sie z recznika w saunie suchej, powinnismy mie¢ drugi recznik do podtozenia
pod stopy i ciato.

Powinnismy zachowywac sie cicho aby swojg obecnoscig nie zakiéca¢ wypoczynku innym
saunowiczom. Podczas kapieli nie powinnismy przeszkadza¢ innym swojg rozmowg jesli
jestesmy w towarzystwie. Wyjgtek moga stanowi¢ ceremonie saunowe, w ktérych wyraznie
saunamistrz wprowadzi inng konwencje zachowania.

Przed wejsciem do zbiornikdw wodnych bierzemy prysznic. Ze zbiornikdw wodnych
korzystamy bez stroju kgpielowego i innych okry¢.

Do saun wchodzimy bez obuwia. Obuwie zostawiamy przed saung w taki sposéb i w takim
miejscu, aby przy wyjsciu zaktadajgc je nie blokowaé wyjscia innym osobom.

W saunach, w ktérych sg drewniane siedziska i oparcia (albo kamienne bez mozliwosci ich
sptukania), kazda czes¢ ciata powinna powinna spoczywaé na reczniku.

Nie polewamy kamieni na piecu wodg bez zgody obstugi i wspdtsaunujgcych.

Nie zajmujemy lezakow ani miejsc w saunie poprzez zostawianie roztozonych recznikéw, ani
w jakikolwiek inny sposoéb, jesli opuszczamy to miejsce na dtuzej niz chwile.

W miejscach niezwigzanych bezposrednio z kgpielg (saunowag, stoneczng czy wodng) w
takich jak bufet czy recepcja Gospodarza, przebywamy z okrytymi intymnymi miejscami ciata.
Ze szklanych i porcelanowych opakowan i naczyn korzystamy tylko w czesci bufetu/jadalni.
Przestrzegamy wszelkich zalecen wynikajgcych z regulaminu, ikon i piktogramow, tabliczek
informacyjnych i polecen obstugi. Polecenia obstugi sg nadrzedne wobec innych uregulowan.
Nie filmujemy ani nie fotografujemy innych saunujgcych. Nie uzywamy telefonow
komoérkowych (wyjatkiem jest tutaj odtwarzanie muzyki do seansu przez saunamistrza).

Nie zachowujemy sie w sposéb moggcy wywotaé u innych saunowiczéw skrepowanie,
zazenowanie lub by¢ odbierany jako zachowanie nieobyczajne.

Nie korzystamy z sauny bedgc nietrzezwym.
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X. Sponsorami Projektu sg aktualnie:

X.1. Kamil Swigtek - Czlonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Saunowego kadencii
2023 - 2027

X.2. Redakcja portalu SaunaGuard.pl

X.3. Firma Bassau - Sponsor Turniejowy, Cztonek Wspierajacy oraz Partner Polskiego
Towarzystwa Saunowego

X.4. Firma PasjadoSpa.pl z Krakowa - dostawca sauny mobilnej
X.5. Firma TUTAJ SPORT z Wadowic

Xl. Patronami medialnymi Projektu sa aktualnie:

X1.1. Portal SaunaGuard.pl

X1.2. Portal WadowiceOnline.pl

Xl Partnerami promocyjnymi Projektu sg aktualnie:

XIl.1. Firma TUTAJ SPORT z Wadowic
XIl.2 Studio fotograficzne WIDEO-MIX

XII.3. Firma PasjadoSpa.pl
Xll.4. Portal WadowiceOnline.pl

XI1.5. Restauracja "Cud Malina"

XI1.6. firma Fabryka Tlenu - Yukasz Polak

XI11.7.Szkota Ptywania Aquaman z Wadowic

XI11.10. Lokalnymi Partnerami Promocyjnymi Projektu, zwanymi dalej Partherami WNPCH, moga
zosta¢ podmioty i osoby fizyczne, kt6re zobowigzg sie do promocji akcji poprzez umozliwienie
Organizatorowi umieszczenia informacji o prowadzonej akcji w lokalu, obiekcie lub/i nosnikach
informacji Partnera WNPCH, w formie i zakresie ustalonych indywidualnie z kazdym Partnerem
WNPCH.

XIl.11 Partnerzy Projektu w zamian za promowanie dziatan Organizatora, otrzymajg znizki na
wydarzenia objete Projektem w zakresie i ilosci uzgodnionej z Organizatorem.

XIl.12. Organizator zobowigzuje sie do promocji lokalnych Partnerow WNPCH na materiatach
drukowanych, publikacjach medialnych i internetowych promujgcych WNPCH, oraz za posrednictwem
strony saunawadowice.pl i swoich profili w mediach spotecznosciowych.

Xl Sposoby korzystania z logo Projektu przez Gospodarzy i Partneréw Projektu:

XI1.1. Logo Projektu Weekendowe Naparzanie Pod Chmurkg, stanowi przedmiot osobistego
i majgtkowego prawa autorskiego Organizatora. Podmioty upowaznione, mogg korzystaé

z logo w promocji Projektu w zakresie wymaganym do realizacji Projektu, w szczegdlnosci
poprzez publikacje logo z linkiem do strony projektu na wtasnych stronach internetowych,
plakatach, serwisach informacyjnych i na wszelkich dostepnych nosnikach niezbednych do
promocji projektu w celu jego realizacji.


http://www.saunaguard.pl/
http://www.bassau.pl/
http://www.bassau.pl/
http://www.pasjadospa.pl/
http://www.saunaguard.pl/
https://www.wadowiceonline.pl/
https://wideomix.pl/
https://www.pasjadospa.pl/
https://wadowiceonline.pl/
http://www.cudmalina.com/restauracja-wadowice/
http://fabryka-tlenu.pl/
https://apaquaman.business.site/
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XIV. Odpowiedzialnos¢:

XIV.1. Organizator Projektu odpowiada wytacznie za opieke merytoryczng dotyczacg organizaciji
wydarzen objetych Projektem, tj. standardy jakosciowe, zasady poprawnego saunowania podczas
wydarzen u Gospodarzy i w saunie mobilnej udostepnianej Gospodarzom, oraz edukacje Uczestnikéw
w zakresie kultury saunowania.

XIV.2. Organizator Projektu nie odpowiada za zadne zdarzenia wynikajgce z dziatan Uczestnikdéw
i Gospodarzy Projektu niezgodnych z niniejszym regulaminem.

XIV.3. Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniach objetych projektem na wtasng odpowiedzialnosc.

XV. Postanowienia koncowe:

XV.1. Organizator zastrzega sobie prawo do nieuwzglednienia zgtoszeh do udziatu w projekcie
posiadajgcych braki i btedy formalne, oraz przestanych od Gospodarzy niespetniajgcych wymagan
technicznych i organizacyjnych niezbednych do realizacji zatozen projektu, lub niezgodnosci informacji
przestanej w zgtoszeniu ze stanem faktycznym.

XV.2. Organizator zastrzega sobie prawo do negocjacji tresci zgtoszeh jesli ujete w nich terminy beda
kolidowaty z innymi dziataniami Organizatora, oraz do ich nieuwzglednienia jesli negocjacja
wspomnianych terminéw okaze sie niemozliwa.

XV.3. Organizator zastrzega sobie prawo odwofania wydarzen i zwrotu Uczestnikom catosci kosztéw
zakupionych biletéw na te wydarzenia, jesli liczba uczestnikébw danego wydarzenia nie przekroczy
okreslonej przez Organizatora, minimalnej liczby uczestnikdw, niezbednej do pokrycia kosztow
organizacji tego wydarzenia. Organizator w drodze ogtoszenia na tamach portalu SaunaGuard.pl
kazdorazowo okresli minimalng liczbe uczestnikéw wymagang do realizacji danego wydarzenia, oraz
termin, w ktérym nastgpi zakonczenie przyjmowania zgtoszen udzialu na dane wydarzenie, na
podstawie ktérych bedzie podjeta decyzja o jego organizac;ji.

XV.4. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg zapisy
regulaminéw podmiotéw Gospodarzy, oraz przepisy Kodeksu Cywilnego.



